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Zehenzwischenraummazer ation

Sehr geehrter Patient,

bei Ihrer heutigen Untersuchung habe ich festgestlelss Sie an einer Mazeration der
Zehenzwischenraume leiden. Vielleicht hat Sie desiz gefiihrt, oft ist es aber auch ein
Zufallsbefund, der Ihnen noch gar nicht bewuf3t war.

Als Mazeration bezeichnet man die Aufquellung undweichung der Hornschicht der Haut
durch standige Durchfeuchtung. Dies tritt v.a. ém @ehenzwischenrdumen durch Schwitzen
und Luftabschluss (Schuhe, enges Aneinanderliege@dehen) auf. Manchmal entstehen
kleine Hautrisse, die dann auch schmerzen konnen.

Durch die Aufquellung und die Risse verliert dieutlidnre eigentlich sehr gute
Eigenschutzfunktion gegen das Eindringen von Bateunnd Pilzen. So entsteht Ful3pilz
(geschatzt wird, dass 20% aller erwachsenen Deenisgéiran leiden!) und die geféhrliche
Wundrose. Die Mazeration der Zehenzwischenraunféristeide Erkrankungen die
Haupteintrittspforte. Daher sollten Sie unbedirtgtas dagegen tun.

BasismalRnahmen:

- Duschen ist zur Korperreinigung gunstiger alséaddie Aufquellung durch das Wasser ist
kirzer und weniger intensiv

- nach jedem Duschen oder Baden Fil3e, inklusiv@wechenrdume gut trocknen und
dann: fonen! Vorsichtig, damit Sie sich nicht vermen, aber grindlich. Die Haut soll
staubtrocken sein, kontrollieren sie mit dem Finggeh: solange die Haut sich noch feucht
anfuhlt, fortfahren.

- sooft wie mdglich barfuss laufen oder Sandalagdn

- wenn Sie geschlossene Schuhe tragen mussen:diggeimen sogenannten Maanderverband
um die Zehen: eine diinne Mullkompresse (10x10,i@agrd aufgefaltet und dann immer

im Wechsel tber eine Zehe und dann unter der réhistrchgefuhrt. Der Mullstoff saugt

den Schweil3 auf, so dass sich im Zehenzwischenkaima Feuchtigkeit ansammelt

Aus der Apotheke:

- Pudern der Zehenzwischenrdume oder die Anwendusigocknender Gerbstoff-Lotionen
(zB Tannlact® Lotio) ist als unterstitzendes Mitt&glich

- besteht bereits der Verdacht auf eine Pilzbesmgpgkann nach dem Fonen der
Zehenzwischenraume eine Anti-Pilzcreme oder eimgbtisches Puder angewendet
werden. Ideal (keine Resistenzen, hohe Wirksamigtier Wirkstoff Ciclopiroxamin



