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Alterswarzen — Seborrhoische Keratosen

Alterswarzen, ein umgangssprachlicher Begriff flrend medizinischen Terminus
Seborrhoische Keratose oder Verruca seborrhoicd,\&eranderungen der Haut in Form von
warzenartigen Hautwucherungen.

Alterswarzen treten bei fast allen Menschen aufM#mnern wie auch bei Frauen, die bereits
das 40. Lebensjahr Uberschritten haben. Diesendlasverdankt die seborrhoische Keratose
auch ihren umgangssprachlichen Namen.

Alterswarzen kénnen von einigen Millimetern bis vgenZentimeter grol3 werden und weisen
Farben von hell graubraun bis hin zu tiefem Schwawf oft ist die Oberflache rau.
Allgemein ist eine konkrete Definition des Aussehaer kaum mdoglich, da Alterswarzen
auch bei ihrer Oberflache und Form die verschig@engariationen aufweisen.

Die am haufigsten befallenen Stellen des Koérpard Bilicken, seltener der restliche Rumpf
oder das Gesicht. Prinzipiell ist das Auftreten raliberall mdglich. Dabei kdnnen die
Alterswarzen vereinzelt oder auch in hoher Anzalfiraten.

Trotz ihrer Bezeichnung haben Alterswarzen nichitsvimuswarzen, wie sie v.a. bei Kindern
oft an Handen und FuRRen auftreten, zu tun. Diesstedren durch eine Virusinfektion der
Haut und sind daher ansteckend, Alterswarzen si@HN ansteckend.

Alterswarzen sind sehr haufige und komplett harmldgubildungen der Haut, die nicht
entarten. In der Regel verursachen sie keine Besclan, einige Patienten beklagen, dass die
Warzen jucken. Sitzen sie unginstig unter dem Hmsaoh 0&, dann kdnnen sie aufgerieben
werden und dann auch bluten. Gefahrlich kann diew@ehslung mit einem bosartigen
schwarzen Hautkrebs (Melanom) sein — auch diesenesst dunkel-braun bis schwarz. Eine
einfache Faustregel ist, dass wenn 3 oder mehchgigige Gewachse auftreten, kaum so
viele Melanome gleichzeitig gewachsen sind. Soba&te ahnliche braune Warzen da sind,
handelt es sich zumeist um Alterswarzen. Sichebireigt die klinische Untersuchung durch
einen Hautarzt, im Zweifelsfall wird dieser ein Detoskop (Auflichtmikroskop) einsetzen.
Damit kann man in fast allen Fallen eine Alterswearzon einem Melanom sicher
unterscheiden. Nur wenn diese Untersuchung keiocbkes® Diagnose erlaubt, ist die
Entnahme einer Gewebeprobe naotig.

Oft wird die Entfernung von Alterswarzen gewlnsdhinzipiell ist dies keine Leistung der
gesetzlichen Krankenkasse, da keinerlei medizieidd¢btwendigkeit zur Entfernung besteht
und es sich daher um einen rein kosmetischen Hrgendelt. Moglich ist die Exzision
(Herausschneiden mit Verndhen der Haut), die akétrstische Entfernung (flaches
Abtragen im Hautniveau mit der elektrischen Schénglie Kurettage (flaches Abtragen im
Hautniveau mit dem Ringskalpell), die Abtragungtei# CO2-Laser sowie die Kryotherapie
(Vereisung mit Flussigstickstoff). Bei allen Verfah kdonnen Narben entstehen (bei
Exzision, Kirettage und Kaustik immer). Ich persgnl bevorzuge bei weitem die
Kryotherapie, da sie mit ein bisschen Ubung am gsiai Risiko fir Vernarbung bietet. Oft
lasst sich die Warze komplett narbenlos entferreglten bleiben weildliche Flecken.
AulBerdem geht das Verfahren deutlich schnellerdas Gibrigen Methoden und ist weit
kostengunstiger (v.a. Lasertherapie ist recht kastensiv). Durch das Einfrieren des
Warzengewebes fir 20-60 Sek (je nach Dicke der ¥yatrbt das Gewebe ab. Dies ist leicht
schmerzhaft. Fur 2-3 Tage ist die Warze und die ébugg leicht entztndlich gerétet, dann
wird die Warze schwarz und féllt nach 1-2 Wochen ab

TIPP: Sie konnen das selbst mit einem Warzen-Vereiser aus der Apo (Endwarts freeze, Wartner Vereisungsmethode gegen Warzen)
durchfiihren. Diese sind zwar eigentlich fiir Viruswarzen gedacht, funkionieren aber auch fiir Alterswarzen. Evtl sind mehrere
Sitzungen notig. Nach Anleitung anwenden, 2-3 Wochen abwarten wie viel sich von dem Gewéchs ablost, dann ggf wiederholen.
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